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ruído!COMO PODE 
O RUÍDO OCUPACIONAL 
COMPROMETER 
A SAÚDE DOS 
TRABALHADORES? 

Níveis médios de ruído em algumas profissões

As consequências do ruído na saúde dos trabalhadores 

OFICIAIS DE OPERAÇÕES AEROPORTUÁRIAS

PROFISSIONAIS DE SERVIÇOS DE EMERGÊNCIA

POLÍCIA

TRABALHADORES EM BARES/DISCOTECAS

MADEIREIRO

CONSTRUTOR CIVIL

AGRICULTOR

SOLDADOR

JARDINEIRO

CABELEIREIRO  

FUNCIONÁRIO DE ESCRITÓRIO

140,0

114,0

110,0

102,0

102,0

99,3

96,3

91,0

85,3

75,0

60,0

EFEITOS 
FISIOLÓGICOS 

Lesão do aparelho auditivo, 
temporária ou irreversível 

Perda de memória 
ou dificuldade 

em reter informação 

Aumento da pressão arterial 
e problemas cardíacos 

Fadiga 

Tinnitus ou acufenos 
(sensação de ouvir

 um zumbido) 

EFEITOS SOCIAIS 
E ECONÓMICOS  

Redução da produtividade 

Aumento da frequência 
e gravidade dos acidentes 

Maior risco de conflitos 
laborais 

Aumento das queixas 
individuais 

Diminuição 
da inteligibilidade 

do discurso 

EFEITOS 
PSICOLÓGICOS  

Stress e irritabilidade  

Apatia 

Mudanças de humor 

Perturbação do sono 

Depressão

PROFISSÃO MÉDIA DE DECIBÉIS 

Fontes: Centers for Disease Control and Prevention. 
MSD Manuals. Autoridade para as Condições do Trabalho (ACT).


