COMO PODEM
AS ORGANIZACOES
PREVENIR O CANCRO

OCUPACIONAL?

Priorize as medidas preventivas
de protecao coletiva:
Substitua as substancias

perigosas por alternativas
seguras, menos toxicas

Garanta uma ventilagao
adequada do local de trabalho
Minimize a exposicao direta dos
trabalhadores as fontes de risco

1

A
Avalie regularmente a exposi¢ao

dos trabalhadores
a agentes cancerigenos, como:

Gases de escape dos motores a diesel

Hidrocarbonetos Aromaticos
Policiclicos (HAPs)

Poeira de silica e p6 de madeira

Recorra a Equipamentos
de Protecao Individual (EPI)
adequados:

Mascaras respiratorias com filtros
apropriados ao tipo de risco

Amianto . A
o Luvas resistentes a substancias

Pesticidas quimicas

Radiacao solar Roupas de protecao contra

Gas radao ‘ aradiacao ultravioleta

Raio-X

Invista nas politicas At S A
de medicina do trabalho: QUE DESENVOLVEM
Vigilancia continua e CANCRO OCUPACIONAL,
personalizada do bem-estar 3 IMPORTA OFERECER SUPORTE
SO UTELBIEEE NA REABILITAGAO E
Relal|.za(_;ao regular'de exames NA REINTEGRACAO
medicos que permitam :
a detegao precoce de cancro NO TRABALHO, GARANTINDO
Foco na sensibilizagéo e A ADA'?TACAO
no fornecimento de formagao DAS CONDICOES LABORAIS

sobreriscos e prevencéo AS SUAS NECESSIDADES.

Fontes: International Agency for Research on Cancer (IARC).
CE NTRALMED Autoridade para as Condigoes do Trabalho (ACT).




