


RECONHECER 
O CANCRO DE PELE COMO FAZER O

AUTO-EXAME?
CARACTERÍSTICAS DO MELANOMA

Examine a sua pele frequentemente, 
verificando se existe alterações ou manchas 
de aparência suspeita. O exame deverá incidir 
sobre todo o seu corpo, com particular 
cuidado nas áreas expostas ao sol.

O melanoma é a lesão mais grave no tecido 
cutâneo, pelo que deve estar familiarizado 
com os sinais a procurar. O ABCDE do 
melanoma pode ajudá-lo a detetar o 
melanoma mais cedo.

• DEVE EXAMINAR TODO O CORPO, PARTE 
POSTERIOR E ANTERIOR, NUNCA ESQUECENDO 
AS DOBRAS E ARTICULAÇÕES;

• SE TIVER DIFICULDADE, UTILIZE UM ESPELHO 
DE MODO A ALCANÇAR AS ÁREAS MAIS 
RECÔNDITAS. 

O SOL NUNCA TIRA FÉRIAS

Só temos uma pele para toda a nossa vida! É 
como uma peça de vestuário para o nosso 
corpo. Por isso temos que “a usar” com muito 
cuidado! Lembre-se que a exposição ao sol 
ocorre em todos os lugares, não apenas na 
praia, e que os raios UV prejudiciais podem 
causar danos mesmo quando não está calor.

EVITAR A EXPOSIÇÃO 
EXAGERADA À RADIAÇÃO UV 
É A CHAVE PARA REDUZIR 
O RISCO DE CANCRO DE PELE

BENIGNO      MALIGNO

ABCDE

Assimetria

Borda 
(bordas irregulares)

Cor 
(tons de preto escuro, várias colorações)

Diâmetro 
(maior que 5mm)

Evolução 
(mudança de tamanho, forma e cor)

regras para identificação 
dos sinais de perigo


